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UE 10 : OUTILS DE RECRUTEMENT 

Le monde du travail et l’insertion professionnelle 
L1 Psychologie 

Mme SIMONNOT 

Mai 2014 

Nom : ……………………………………….. 

Prénom  : …………………………………… 

Numéro étudiant  : …………………………. N° de place : …………  

 

1. Présentez les 3 dimensions qui composent le syndrome du burnout ? Quel test 

permet d’établir l’atteinte d’un burnout ? 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. Expliquez si le risque de développer un burnout est plus important au début ou en fin  

de carrière professionnelle ? Quelles sont les raisons, donnez un exemple pour 

illustrer ? 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

 

3. Présentez le terme d’auto-exclusion élaborée par Furtos (1999) ? 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

 

4. Citez 4 organismes ressources pouvant aider à l’insertion professionnelle des 

jeunes : 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

 

5. Quelle est la date de la loi (texte fondateur) qui encadre la situation de handicap ? 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

6. Expliquez les rôles de la Maison Départementale des Personnes Handicapées 

(MDPH). 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 
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7. Remplissez ci-dessous le tableau avec les 4 caractéristiques permettant de 

distinguer handicap mental et handicap psychique: 

 

HANDICAP MENTAL HANDICAP PSYCHIQUE 

Chronologie d’apparition : Chronologie d’apparition  : 

Type d’atteinte : Type d’atteinte : 

Prise en charge : Prise en charge : 

Evolution : Evolution : 

 

 

 

8. Dans le cadre de la clinique de l’activité, décrivez la méthode du sosie (étapes et 

objectifs).  

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 
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9. Selon une des études menée par Bakker, est-ce que le burnout est contagieux ?  

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

 

10.  Définissez le terme d’influence : 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………. 

 

11.  Citez les 4 caractéristiques favorables à un changement de comportement : 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

 

12.  Après avoir défini les termes d’aptitudes et de capacités, dites si ces deux termes 

sont similaires ou différents, pourquoi ? 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………….. 

 

13.  Quels sont les caractéristiques des jeunes accueillis en ITEP ? 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

14.  Citez les 3 niveaux d’intervention engagés pour prévenir le stress professionnel ? 

Quel est le niveau considéré comme étant le plus efficace ? 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

 

15.  Quel est le test permettant de mesurer l’efficience intellectuelle chez l’enfant et 

l’adolescent ?  

………………………………………………………………………………………………………… 

 

16.  Quel est le dispositif, implanté dans certain collèges, destiné à lutter contre le 

décrochage scolaire ? Quels sont les intervenants qui y participent ? 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

 

17.  Citez 2 catégories d’attachements. Pouvons-nous dire si la catégorie d’attachement 

a un lien avec l’insertion professionnelle ? 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 
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18.  Indiquez à quel terme renvoie la définition suivante : « la valeur que l’individu 

s’accorde à lui-même » ? 

…………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

19.  Quels sont les profils de personnes qui sont accueillis par la Mission Locale (âge et 

situation) ? 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

 

20. Citez une structure d’accueil des enfants en situation de handicap : 

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………... 

 

 

 

 

 

 


